HBT HUMAN BALANCE TRAINING

Widerstandskraft in Zeiten standigen Wandels
Resilienz - Training

In zehn Schritten zur persoénlichen Resilienz

Resilienz bedeutet , Belastbarkeit, Widerstandsfahigkeit, Spannkraft, Elastizitat”

Die Themen
- Innere Stabilitat in Zeiten standiger Veranderung, Komplexitatsbewaltigung
- Klarheit Gber Standort, Werte , Ziele, Visionen
- Sorgfaltige Pflege des personlichen Energiehaushaltes
- Kompetente Selbststeuerung und Selbstwirksamkeit
- Gelungene Kommunikation als Basis effizienter Interaktion
- Losldsung von einschrankenden Denk— und Handlungsmustern
- Gezielte Burn—out—Pravention — Erschliefung zuverladssiger Kraftquellen

Ihr Gewinn und Nutzen

Das globalisierte Wirtschaftsleben hat in den letzten Jahrzehnten enorm an Komplexitat und Geschwindig-
keit zugenommen. Unternehmen und damit die in ihnen beschaftigten Menschen missen mit standigen
Veranderungsprozessen zurechtkommen.

Die klar strukturierte Arbeitsmethode unterstitzt Sie, vielschichtige Themen im Zusammenhang zu begrei-
fen. In den aufeinander aufbauenden Modulen lernen Sie ihre innere Kraft und Festigkeit zu erkennen und
kontinuierlich auszubauen. Das Training der souveranen Selbststeuerung lasst Sie ihre personliche Resilienz
starken und lhr Berufs— und Privatleben gezielt entlasten und ausbalancieren. Mit klarer innerer Haltung
und kompetenten Handwerkszeug meistern Sie gelassen Ihren komplexen Arbeitsalltag. Das Training wirkt
als umfassende Burn—Out—Prdvention.

Der Teilnehmerkreis
Menschen, die durch lhren beruflichen Einsatz
immer wieder an lhr persénliches Limit
gelangen
— die Krisenzeiten als Aufruf
verstehen, lhre Potenziale
kraftvoll zu entfalten
—die fundiert und zligig
an lhrer Personlichkeit
arbeiten wollen
— die lhren Anvertrau-
ten, beruflich und privat,
als gutes Vorbild voran
gehen mochten




Zehn Abende, jeweils Mittwochs von 17.00 - 21. 00 Uhr

Modul | - 11.1.2012
Innehalten - und die eigenen Bedurfnisse wahrnehmen
Schenken Sie sich selbst Aufmerksamkeit und Respekt

Modul Il - 18.1. 2012
Genaue Standortbestimmung als Ausgangspunkt der Reise
Nur wenn Sie wissen, wo Sie stehen, konnen Sie klare Schritte setzen

Modul Il - 25.1.2012

Die sorgfaltige Pflege des personlichen Energiehaushalts

SchlielRen Sie Freundschaft zum Korper, das heilt Freundschaft zu sich
selbst

Modul IV - 1.2.2012

Den Lebensrucksack entlasten

Trennen Sie sich von alten Gewichten und reisen Sie mit
leichtem Gepack

Modul V - 8.2.2012
Den inneren Antreiber ausbalancieren
Zahmen Sie lhren inneren Richter - er treibt Sie ohne Sinn und Verstand

Modul VI - 15.2. 2012
Grenzen setzen - Grenzen wahren - Grenzen 6ffnen
Werden Sie konsequent sich selbst und anderen gegentiber

Modul VII - 22.2.2012
Konflikte aktiv angehen
SchmeilRen Sie einschrankende Denk- und Handlungsmuster iber Bord

Modul VIII -7.3.2012
Konsequente Ausrichtung auf Handlungsspielrdaume
Nutzen Sie kreativ alle Chancen, die sich lhnen bieten

Modul IX - 14.3. 2012
Halt im Netzwerk
Pflegen Sie tragende Beziehungsbander

Modul X - 21.3.2012

Verankerung in der eigenen Kraft und Ruhe

Verwandeln Sie sich Schritt fiir Schritt vom Hamster im Rad zum Fels in
der Brandung

&

Die Gesundheitskasse.




